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กลุ่มงานโภชนศาสตร์  
กลุ่มภารกิจด้านวิชาการและการแพทย์ 

โรงพยาบาลมะเร็งอุบลราชธานี 
 
  
     กลุ่มงานโภชนศาสตร์ กลุ่มภารกิจด้านวิชาการและการแพทย์ ได้มีหน้าที่หลักในการ
ด าเนินงานด้านการประกอบอาหาร การบริการอาหารส าหรับผู้ป่วยโรคมะเร็งที่พักรักษาตัวอยู่ใน
โรงพยาบาล มีแนวทางการให้โภชนบ าบัด ที่ถูกต้องตามหลักโภชนาการ สุขาภิบาลอาหาร มีคุณภาพ 
ได้มาตรฐาน และมีประสิทธิภาพ มุ่งเน้นให้ผู้ป่วยได้รับสารอาหารที่ครบถ้วน มีประโยชน์ มีคุณค่าทาง
โภชนาการ เหมาะสมกับสภาวะของผู้ป่วย   การจัดอาหารให้ผู้ป่วยโรคมะเร็งนับว่ามีความส าคัญเป็น
อย่างมาก  พบว่าผู้ป่วยโรคมะเร็งที่เข้ารับการรักษา ระหว่างการรักษาจะมีอาการรับประทานอาหาร
ไม่ได้ หรือรับประทานอาหารได้น้อย  ซึ่งเกิดจากสภาวะของโรคที่เป็นอยู่ในขณะนั้น  
    รูปแบบในการจัดอาหารส าหรับผู้ป่วยโรคมะเร็ง ได้มุ่งเน้นให้ผู้ป่วยรับประทานอาหารให้ได้   
กลุ่มงานโภชนศาสตร์ ไดศ้ึกษางานข้อมูลทางวิชาการอ่ืนๆ  ที่เก่ียวข้องน ามาใช้เป็นแนวทางของ
ปฏิบัติงานด้านการประกอบอาหาร  รวมทั้งการได้คิดค้น นวัตกรรมเพ่ิมขึ้น เช่น  การใช้พืชผักหัว  มา
ท าเป็นซุปผักหัว , อาหารทางสายให้อาหารได้เพ่ิมกลิ่น สี และภาชนะบรรจุ  ส าหรับผู้ป่วยที่
รับประทานเป็นชนิดดื่มแทนการใส่สายยาง ,  ส่วนผู้ป่วยที่รับประทานอาหารธรรมดาไม่ได้ การจัด
อาหารจะเป็นอาหารที่ผู้ป่วยชอบรับประทานอยู่แล้ว  จะปรับรสชาติ การตกแต่ง การใช้ภาชนะบรรจุ
อาหาร ตามความเหมาะสมของสภาวะของโรคท่ีเป็นอยู่ในขณะนั้นด้วย รวมถึงต ารับอาหารมาตรฐาน  

    การจัดอาหารส าหรับผู้ป่วยโรคมะเร็งจะประสบผลส าเร็จได้นั้น การปฏิบัติงานร่วมกับ
ทีมสหวิชาชีพเป็นสิ่งส าคัญมาก  การปฏิบัติงาน การดูแล การรักษา อย่างมีประสิทธิภาพ และมี
ประสิทธิผล  เป็นแนวทางเดียวกัน  เนื่องจากผู้ป่วยโรคมะเร็งทุกคนต้องได้รับการดูด้านโภชนาการ
เป็นอย่างด ี ทั้งนีเ้พ่ือให้ผู้ป่วยโรคมะเร็งได้มีชีวิตที่ยืนนานต่อไป    
  
 


