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มะเร็งเปนโรคเรื้อรังที่สงผลกระทบตอผูปวยและญาติทั้งทางรางกาย จิตวิญญาณ อารมณ สังคม และเศรษฐกิจ 
ผูปวยนอกจากจะเผชิญความทุกขทรมานดานรางกายเนื่องจากพยาธิสภาพของโรคแลว ยังจะตองเผชิญกับความไมแนนอน
ของชีวิต หวาดกลัวกับความตาย วิตกกังวลเกี่ยวกับสุขภาพของตนเอง หนาที่การงาน สัมพันธภาพในครอบครัว แผนการ
ดําเนินชีวิตเปลี่ยนแปลงที่ตองพึ่งพาผูอื่น ความรูสึกมีคุณคาของชีวิตลดลง ขาดกําลังใจ  ทําใหผูปวยเกิดความรูสึกหมดหวัง 
เศราโศก  ทอแท เบื่อหนาย การดูแลผูปวยมะเร็งจึงตองการดูแลที่มีประสิทธิภาพอยางเปนองครวม ครอบคลุมทุกมิติเพื่อให 
ผูปวยมีความทุกขนอยลงและมีคุณภาพชีวิตดีขึ้นในขณะเจ็บปวยและระยะสุดทายของชีวิต  

การรักษามะเร็งในปจจุบันดวยเทคโนโลยีที่ทันสมัย  เราตางมุงจัดการที่ไปในทิศทางของความเอาชนะโรคและความ
เจ็บปวย  พยายามที่จะเขาไปแกไขจัดการอันเปนกระบวนการที่เปนเลิศมากเกินไปกวาที่จะ  เยียวยาดวย “ปญญา” ที่แสดง
ถึงความเขาใจในธรรมชาติแหงความเจ็บปวยของปจจเจกบุคคล และนอม “ใจ” ลงใหออนโยนในการดูแลผูปวยและญาติ งาน
รักษาเยียวยาผูปวยมะเร็งเปนเรื่องที่ตองอาศัยทั้งองคความรูทางวิทยาศาสตรและศิลปะศาสตรที่มีความละเอียดออนและมี
ความสมดุลอยางเปนองครวมเพื่อการเยียวยาเพื่อนมนุษยท่ีเจ็บปวยดวยโรคเรื้อรัง 

ปญญา คือความรูคิด ที่แสดงถึงความรูถึงเหตุถึงผล รูอยางชัดเจนโดยเขาใจ และสามารถใชความรูความเขาใจ
ปญหา เพื่อการดูแลเยียวยาผูปวยอยางเปนองครวม กระบวนการหลักที่ใชในการวิเคราะหและแกไขปญหาตามแนวพุทธคือ 
หลักอริยสัจสี่ คือการหา ปญหา สาเหตุของปญหา มองหาเปาหมายที่ตองการใหเกิดขึ้น และวิธีแกปญหานั้น การใชหลัก 
อริยสัจสี่นั้นสอดคลองกับการเยียวยารักษาโรคของการแพทยกระแสหลักในปจจุบัน ซึ่งตองวินิจฉัยโรคให ถูกตอง หาสาเหตุ
ของโรคใหพบ หาวิธีการรักษาโรคนั้น แตหลักอริยสัจสี่นี้สามารถใชในภาพกวาง ในการแกไขปญหาชีวิตของผูปวยมะเร็งที่ตอง
ดําเนินชีวิตรวมกับปจจัยอื่นๆ ทั้งสิ่งที่มีชีวิต และธรรมชาต ิแวดลอม ใหเกิดความสุขรวมกันได      

ใจ อันประเสริฐ เปนหลักความประพฤติที่ประเสริฐบริสุทธิ์ ที่ตองมีไวเปนหลักใจและกํากับความประพฤติของ
บุคคลากรทางสาธารณสุข และปฏิบัติตนตอผูปวยโดยชอบ หลักใจนั้นคือพรหมวิหาร 4 การเยียวยาผูปวยมะเร็งนั้นตองอาศัย
ความออนโยนทางจิตใจและความเขาใจของผูใหบริการทางการแพทยและการสาธารณสุขเพื่อนําไปสูการเยียวยาการเจ็บปวย
ของผูปวยไปสูจุดสมดุลของโรคและการเจ็บปวยนั้นไดโดยมี  เมตตา ปรารถนาดีอยากใหเขามีความสุข กรุณา คิดชวยใหพน
ทุกข ใฝใจในอันจะปลดเปลื้องบําบัดความทุกขยากเดือดรอนของผูปวยมะเร็ง  มุทิตา ความยินดี ในเมื่อผูอื่นอยูดีมีสุข มีจิต
ผองใสบันเทิง และ อุเบกขา ความวางใจเปนกลาง อันจะใหดํารงอยูในธรรมตามที่พิจารณาเห็นดวยปญญา ไมเอนเอียงดวยรัก
และชังในผูปวย  

 
ผลสรุป การเยียวยาดวยปญญาและหัวใจ คือความงดงามของคนหนึ่ง ทีมหนึ่งทีม  องคกรหนึ่งองคกรที่มีหนาที่เกื้อกูลกรุณา
ผูคนที่กําลังเผชิญกับความเจ็บปวยดวยความรูและความรักที่มีอยูอยางเต็มเปยม  เปนการเยียวยาแบบองครวมเนนที่ชีวิต 
ไมไดเนนที่โรค มุงใหเกิดชีวิตที่ปราศจาก โรค ปราศจากความทุกขท้ังปวงเปนสําคัญ ไมไดมุงเยียวยาเฉพาะตัวโรค แตเยียวยา
ทั้งชีวิตที่จะไปสัมพันธกับปจจัยอื่นๆ ที่เกี่ยวของดวย และมุงมั่นพัฒนาชีวิตไปสูชีวิตที่ดีงาม มีความสุข ไมวาจะ เปนชีวิตที่อยูใน
สภาวะใด ทั้งภาวะชรา พยาธ ิมรณะ หรืออาจกลาวอยางงายๆ วา ใหมีการ แก เจ็บ และตายที่ดี และมีความสุขนั่นเอง 
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ทุกข 

พยาบาล ทีมบุคคลากรทางสาธารณสุข   

มุทิตา (mutida) 

กรุณา 

เมตตา 

อุเบกขา (upeksa) 

สมุทัย 

นิโรท 

มรรค 


